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< Tiempo

El es estado de la atmdsfera en un momento y lugar
determinados.

Ejemplo:
Hoy en Lima esta cubierto con una temperatura de
19 °C y llovizna ligera.
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En el Peru existen 38 climas. (Senambhi, 2021)

Clima

Es el promedio del tiempo observado durante un
largo periodo (30 afilos 0 mas)

Ejemplo:
Elclima de Lima es desértico subtropical, con
inviernos frescos y humedos y veranos calidos.
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El clima terrestre es producto

\ N7
a‘%\ \'\ ! ;) / o Cambios en la atmosfera: Cambios en el ciclo
- composicion, circulacion hidrolégico
= Nubes
& / 4 ﬁ ‘%} . - ) . R
Atmosfera SO | LA AR
Cambios en la radiacion LU G L Al ’
dolar incidente Actividad Volcénica L gy
y N,, O,, Ar, ST T e L
y Evaporacionde 4 0,c0,, CH, N,0, O,, etc. A IR A
Interaccion las precipitaciones ! S
atmoésfera-hielo Glaciar * + . + Interaccion
A \ + .atmosfera-bidsfera
Intercambio
de calor ; Radiacion terrestre -
Presion —
del viento Manto

Hielo marino

Influencias humanas de hielo

Interaccién
tierra-atmosfera

Biosfera
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Fusion
Hielo-océano

Cambios en el océano: circulacion,
nivel del mar, biogeogquimica

Interaccion

uelo-biosfe
suelo-biosfera g, erficie terrestre

A

Hidrosfera: rios y lagos

T

Cambios en/sobre la superficie terrestre:
orografia, uso de la tierra, vegetacion, ecosistemas

Cambios en la criésfera: nieve, superfcie
terrestre congelada, mantos de hielo, glaciares

interaccion de distintos elementos

Este equilibrio de
elementos genera un
ambiente con
condiciones idoneas
para la vida, uno de
esos elementos
importantes es la
temperatura
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. El efecto

Programa Integ ral

Efecto Natural
de gases invernadero

Mas gases escapan
SQL i hacia el espacio
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invernadero es

Efecto de gases invernadero
aumentado por el hombre

Menos gases escapan
hacia el espacio

Ciriesan
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“Para evitar que el planeta se
caliente sustancialmente,
necesitamos avances en la forma
en que fabricamos cosas,
cultivamos alimentos y
transportamos personas y bienes”
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En mayo del 2024 los niveles de
dioxido de carbono alcanzaron las
427 partes por millon de promedio
mensual, estableciendo otra
marca alta en el registro de 66

anos...”
— NOAA

~L® RIMAC friesan
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Proyeccién de la temperatura =

Programantegrel media
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Fuente: Sexto Reporte de Evaluacion del IPCC 2021. Recuperado de
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wqg1/downloads/outreach/IPCC AR6 WGI SPM Basic Slide Deck Figures.pdf
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https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/outreach/IPCC_AR6_WGI_SPM_Basic_Slide_Deck_Figures.pdf
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ClimateReanalyzer.

Climate Change Institute | University of Maine
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| E ' P I C NOAA OISST V2.1 SST Anomaly (°C) [1971-2000 baseline]
Fri, Sep 06, 2013

El aumento de las temperaturas
de los océanos afecta a las
personas en la tierra, a los
procesos atmosféricos, a los
glaciares y las capas de hielo, y
a los organismos vivos en todas
partes.

Las aguas oceanicas mas
calidas estan relacionadas con
cambios en el clima diario y
tormentas mas fuertes, como
huracanes, e influir en eventos
climaticos de mas largo plazo
como ELNino y La Nina.
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El cambio climatico

«...un cambio en el estado del
clima que puede ser identificado
por cambios en la media y/o la
variabilidad de sus propiedades
y que persiste durante un
periodo extenso, tipicamente
décadas o mas»

Grupo Intergubernamental sobre el Cambio
Climatico- IPCC, 2012
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Alteraciones
producidas por

el cambio
climatico
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Principales riesgos por severidad por periodo

A corto plazo (2 aios) A mas largo plazo (10 ainos)

a Eventos climaticos extremos

a Informacién falsa y/o incorrecta

e Eventos climaticos extremos e Pérdida de biodiversidad y colapso de ecosistemas

aCoanictos armados interestatales eCambios criticos en los sistemas terrestres

e Polarizacion de la sociedad Q Escasez de recursos naturales

eCiber espionaje y guerra cibernética a Informacién falsa y/o incorrecta

6 Inequidad

e Polarizacion de la sociedad

QMigracién involuntaria

a Confrontacién geoecondémica e Ciber espionaje y guerra cibernética

N N N N e RS S S\ ) ST

)
)
)
)
) -
GContaminacién ) QCiber espionaje y guerra cibernética
)
)
)
)

@ Erosion de los Derechos Humanos y libertades civiles @Contaminacién (aire, suelo, agua)

friesan
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0
. Desde 1880, el nivel del mar global ha aumentado
Incremento del nivel 20 centimetros (8 pulgadas); para el 2100, se
proyecta que aumente entre 30 y 122 centimetros
del mar més (ente 1y 4 pies).

~1L® RIMAC fri.esan



Retroceso de los
glaciares

~1 RIMAC

Segun datos del Instituto Nacional de
Investigacion en Glaciares y Ecosistemas de
Montana (INAIGEM), el Peru ha perdido un
53% de su area glaciar en los ultimos
cincuenta y cuatro afios: cerca de 1% por

ano. i
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El culpable de la acidificacion es el dioxido de

ACidificacién del carbono adicional que los seres humanos han ido

Z acumulando en la atmdésfera mediante la quema de
. mar combustibles fésiles, la tala de bosques y otras

e

acciones.
-
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Eventos
mEteorOk’)gicos lugar. Pueden ser condiciones meteoroldgicas

Eventos que son poco frecuentes en determinado

inesperadas, inusuales, severas o0 no estacionales

extremos
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Ejemplos de eventos climaticos extremos
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Olas de calor Olas de frio Precipitaciones Sequias

o
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.m ;Afecta el cambio climaticoa = =
los eventos extremos??
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Enfrenta Ias peores
iInundaciones

INUNDACIONES AZOTAN
EL SUR DE CHINA

China

Las lluvias torrenciales y las inundaciones han causado estragos duramente este verano el este

de Asia, incluidas zonas del norte, noreste y sur de China. [SaNE RN ElN eI = s (R E
mayores precipitaciones de los ultimos 140 afios.

-1 RIMAC fri.esan
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PIC Peligros en el Peru

Programa Integral

f} R o
ECUADOR / b \ Qy\:g P /

o Territorio mega diverso en clima, ?
geologia, relieve, ecologia, paisaje,
fenomenologia.

o Con recursos naturales y it S L
potencialidades. o U U N

o Con  poblaciones de  diversas Koo "
condiciones  sociales, economicas,
culturales, etc. ")
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Calendario de Peligros

Mes

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Region

Lluvias Intensas

Todo

Movimientos en
Masa

Costa norte, Sierra y
Selva norte

Inundaciones

Todo

Bajas Temperaturas
(Heladas)

Sierra centro y sur

Bajas Temperaturas
(Friajes)

Selva centro y sur

Granizadas y
Nevadas

Sierra

Déficit Hidrico y
Sequias

Sierra y Selva norte

Vientos Fuertes

Todo

Costa norte y sur,

® ®
® ® ® ®
Incendios Forestales o o () o () Sierra y Selva
Actividad Volcanica o () o () [ (] o o o () () () Sierra sur
Sismos o ® ® ® ® o o o o ® ® ® Todo
Tsunamis o ® O o ® () () () [ ) ® O ® Costa

friiesan
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Heladas y friajes
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Ambos eventos meteorologicos involucran temperaturas frias, pero las heladas se
refieren principalmente a la formacion de hielo en superficies, mientras que los friajes
son cambios repentinos y marcados en la temperatura del ambiente.

Los friajes generan lluvia en la selva (izquierda) y las heladas en la sierra (derecha)

~1L® RIMAC @'esa“
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Heladas

)
ECUADOR

Heladas Meteorologicas:

Estas se producen en zonas de elevada
altitud, generalmente por encima de los
3200 metros sobre el nivel del mar.
Ocurren en noches despejadas o con
escasa nubosidad y se caracterizan por
temperaturas igual o por debajo de 0°C.

~1L> RIMAC Mapa de las zonas que se ven afectadas en la @'%samn
sierra por encima de los 3200 msnm



Heladas
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Heladas Agrometeorologicas:
Estas heladas estan relacionadas con la temperatura critica de un cultivo, que es
la temperatura mas baja que puede soportar el cultivo sin dafarlo.

Escarcha en cultivos por presencia de heladas
blancas

~1L® RIMAC @'esa“
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Como ingresa el friaje al Peru
Ingreso de aire frio proveniente de la Antartida J J

-1 RIMAC fri.esan
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Ucayali Diablo de polvo en Cachiche -Ica

Arequipa

friesan
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Precipitaciones

El ciclo del agua

* Transportacion
Transportacion .
& o,
5

Condensacion \‘ 5,
5 -\‘ Precipitacion

Sublimacion

= Absordién por las plan - Parcolaclén

- - E [ ]
0 RI Flujo subterréneo fr| -esan
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lInundaciones
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« Las inundaciones pueden ser causadas por diferentes factores, como fuertes lluvias,
desbordamiento de rios o embalses, deshielo de nieve o ruptura de presas.

 Pueden ser repentinas y de corta duracion, como las inundaciones por lluvias intensas, o
prolongadas y de mayor escala, como las inundaciones causadas por el desbordamiento de rios.

- \
[
| i

/ Desborde rio Piura

~1L” RIMAC @'ﬁsa“
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Escenarios
posibles:

Efectos de EI
Niho y La Ninha
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\ Aumento de

la conveccion
Australia’ ‘

L4

del Sur

Agua mas fria

EL NINO
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Australial

Surgencia de
aguas frias

LA NINA
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Efectos directos al

Efectos indirectos )
al Peru Peru
= Nino 2
Nino 4.~ o Nifio 1
Nino 3.4

~1L> RIMA{



Escenarios posibles

Costa El Nino Costero La Ninha costera
(aumento de temperatura costa norte) (disminucion de temperatura costa norte)

Pacifico
central

El Nino

Global
(aumento de | costa lluviosa
temperatura Sierra v Selva seca

pacifico Y

central)

Costa seca
Sierra y Selva seca

[ LLUVIOSO
[ seco

La Nina
Global _
(disminucién de | CoOsta lluviosa

temperatura | Sierra y Selva lluviosa
pacifico central)

Costa seca
Sierra y Selva lluvioso

I LLUVIOSO
[ sEco

/{/ RIMAC




El Nifio/ La Nifa
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PROBABILIDADES MENSUALES DE LAS CONDICIONES CALIDAS, FRIAS Y NEUTRAS

PACIFICO CENTRAL NINO 1+2
100+ 100

90 90

80 i 80

70 1 70
) _ — 1 o
£ 60 1 60 o
o - - o
S i S
= 50fr|freeef oo 1 Ennet] | EECEEEE | EEEEREE | SEEPERS | BERPRES RGREETEEEREEE [ | e | R | SR ErEt | EE PR 50 §
g M - 2
E 40' - i - '40 §

30 [ 1l 130

20 20

10 -| |V ’- 10

0 J r = I = l = L -I |— = = = = = 0
NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN  JUL NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN  JUL
ESCENARIO M rRIA fuerte [] FRIA débil [] CALIDA débil B CALIDA fuerte

B FRIA moderada [] Neutral  [B CALIDA moderado [l CALIDA extraordinario

Fuente: ENFEN .
~1® RIMAC fri.esan
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Consecuencias




Zonas criticas del Peru
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Zonas susceptibles con riesgo muy alto y alto a

peligros geolégicos e hidrometereologicos

C Huaicos

Caida de rocas

( Deslizamientos
Peligros
Geolégicos (

( Derrumbes

) U U

Peligros ( Inundaciones
Hidrometereoloégico

~L® RIMAC

https://ingemmet-peru.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=d5eb2c810a814580aafe5c7e6502162f

Golfo de
uuuuuuuuu

RIMAC Centrode Monitoreo y Prevencion

ZONAS CRITICAS EN EL PERU
Fuente: INGEMMET

friesan
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Efectos por las precipitaciones
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Rio Huarmey

Huarmey, Ancash N.R = Muy Alto

~L® RIMAC friesan




Efectos por las precipitaciones
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INUNDACION FLUVIAL

Km 6 — 7, Carretera Bayévar-
Chiclayo

L RIMAC
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Efectos por las precipitaciones
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Quebrada Rio Seco, _
Morropén, Piura N.R = Muy Alto

~L® RIMAC friesan




Efectos por las precipitaciones
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IE.SAN'PA

N.R = Muy Alto

Pacora - Lambayeque
~L# RIMAC fri.esan



Efectos por las precipitaciones

de Capacitacion

Secocha, Camana N.R = Muy Alto - S .
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Efectos por las precipitaciones

de Capacitacion

r r\\\\ \"

L L.ml

B -

-———*.’_—-'-"

-

.
A
—.

Quebrada Cusipata —

12 riMac Chaclacayo N-R = Nuy Alto fri.esan



Efectos por las precipitaciones
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LOS CONDORES,

1L rimac CHACLACAYO N-R = Nuy Alto friesan



Efectos por las precipitaciones
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HUAICOS O FLUJO DE DETRITOS

L )
" T,

Punta Hermosa - Lima N.R = Muy Alto .
~L” RIMAC fri.esan



Efectos por las precipitaciones
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HUAICOS O FLUJO DE DETRITOS

SAN IDELFONSO N.R = Muy Alto .
~L® RIMAC friesan




Efectos por las precipitaciones
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Pataz, La Libertad N.R = Medio
~L» RIMAC




Efectos por las precipitaciones

de Capacitacion

Chavin de Huantar N.R = Alto .
L RIMAC friesan



Efectos por las precipitaciones
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Tramo Llapo-Tauca, en

Pallasca N.R = Medio
~1® RIMAC
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Los sismos Yy el
Riesgo sismico
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-

A + 1,000 Muertos R . g B
Eurasian PRI - 3+ * 350 Muertos
A R = } + 3,200 Heridos

|23 + 15,000 Muertos -
. gcl\l;ll\:/r:ﬁ 0 ‘ ¥ + 6,000 Heridos MEXICO

7.1 Mw 2017
< " 6.1 Mw 2014 ¥ JAPON 8.0 Mw 2017 X 2
+ 550 Muertos 9.0 Mw 2011 — +100 Muertos
+ 2,300 Heridos > T + 850 Heridos
+ 690 Muertos

ZhHippine +1,000 Muertos + 6,200 Heridos
2 + 2,000 Heridos

n l 21 > 3 +
INDONESIA e
: ~ 7.6 Mw 2009
7 - PERU-

" ; PISCO
N % 7.9 Mw 2007

i + 750 Muertos
CH'LE + 450 Heridos
. : 8,8 Mw 2010
#* Major active volcanoes -Ta

surce. USGS
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elidee.com
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Peru es un pais
altamente
sismico

En 2024 ocurrieron 798 sismos.

En 2025 hasta la fecha vienen ocurriendo 465 sismos.

~1L® RIMAC

Dot lal e

» \
+ EC U AP OeR, &# > !
A e . COLOMBIA I

OCEAaNO

PUAC ST GO

Siep:=

MAPA SISMICO DEL PERU 7 3

Periodo: 1960 - 2024 &
LEVENDA
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Aceleracion

Clasificacion de aceleracion en funcion al movimiento del suelo:

B oebi:
. Ligero:

Moderado:
Fuerte:
Muy fuerte:

Severo:

Violento:

Extremo:

Comunidad Centro
de Monitoreo RIMAC

Informacién en tiempo real sobre fenémenos
naturales, sociales y mas que puedan afectarte.

Centro de L=
Monitoreo | R'MAcC

Movimiento apenas perceptible, los objetos pueden moverse
suavemente.

Vibraciones leves, los objetos pueden oscilar un poco mas.
Movimiento notorio, los objetos pueden caerse o desplazarse.
Vibraciones significativas, puede haber dafic de estructuras.
Movimiento que causa dafios en edificios y estructuras.
Vibraciones violentas que causan extensos dafios en edificios.

Movimiento extremadamente intenso, las estructuras y carreteras
pueden colapsar.

Movimiento extremadamente violento y destructivo, causa dafios
generalizados.

Sismo de magnitud 6.1

30 km al SO de Provincia Constitucional
del Callao, Callao - Lima

Fecha del Evento 15/06/2025
Horalocal 11:35:27
Latitud -12.18
Longitud -77.39
Profundidad (Km) 49

Intensidad Moderado - Provincia
Constitucional del Callao

Magnitud .61

Aceleracion del suelo (em/s2)

N U
1 SanJuand

Junify

'lluriganchoX!

VillalEL
vador

R B

Pasco

Paucartambo

Ver mas

10 20

Débil Ligere Moderado

50 100 200 500

Fuerte Muy fuerte Severo Violento

1000

Extremo




#SASPe

SISTEMA DE ALERTA SISMICO PERUANO 0
4

Recuerda: La implementacion del SASPe requiere la participacion
y el compromiso de todos.
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El tiempo de
antelacion depende de la
cercania del sismo.

Por ejemplo, si es como el
sismo del Callao del 15
de junio, en Lima sonaria
alrededor de
4 segundos antes.

friesan
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Peligro

Las ondas sismicas recorren diferentes tipos de suelos y
soportan procesos que las modifican, cuando atraviesan suelos
rocosos se atenuan, pero se amplifican cuando atraviesan
suelos blandos (finos, arenosos y arcillosos).

~1L® RIMAC

Fuente: El Instituto Geofisico del Peru (IGP)

had

-

Gran Terr’emoto
de 1746 ~8.6M

X Chiclayo ;.
fujillo 0

Chiinbhie

aRehie

1966

DESCRIPCION

Mapa de Acoplamiento Sismico para | '
de subduccion del Pert, obtenido a pd
modelamiento de velocidades GPS.

La escala de colores representa el n|
acoplamiento o acumulacion de es|
(energfa) en la interfaz de contacto de lag
de Nazca y Sudaméricana.
Las areas de color rojo representan §
asperezas que estan fuertemente aco|
impidiendo el deslizamietno y acumular
el tiempo suficiente energia para
terremotos de gran magnitud en el futu
areas de color amarillo y claro son zonag
el acoplamiento es débil a moderado.

Las lineas discontinuas representan la:
de ruptura de los sismos méas importan
han ocurrido en el siglo pasado. Notése
terremoto de 1746 abarca todo el segm
subduccion de la region central de Peru.
Fuente: Villegas-Lanza et al., (2016) J(
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02 < Mapa
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Vulnerabilidad sismica

de Capacitacion
v - -
Fy' .
Y Gt .'l . .
-~ 4 > . | -
{'. - - ) . N\
Y o LA \\
- . - bl ey in
. s

~1L® RIMAC @'esa“



Factores que aumentan el riesgo

de Capacitacion
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Programa Integral
de Capacitacion

El disefio de las edificaciones y estructuras debe hacerse
por un profesional certificado

~1L” RIMAC @'ﬁsa“



Riesgo sismico

Programa Integral
de Capacitacion
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Acciones para
mitigar los

efectos




Programa Integral
de Capacitacion

1. Evaluar mi
entorno

. Qué hay alrededor de mi casa o centro

de trabajo?

° Rios, acequias, canales, lagos, represas,
ect

Q Trayectoria natural de quebrada o rios
0 Afectaciones en el pasado

° Observar la topografia de mi entorno

[ ]
@l-esan
Finance & Regulation Institute



Programa Integral
de Capacitacion

L
RIMAC

MONITOREO

@ Fenémenos y eventos

B8 Boletines

Costa: Incremento de viento de fuerte intensidad Incremento de Oleaje: Ligero y Moderado

Costa: Incremento de viento de fuerte intensida

O Configuracion

PREVENCION

e Servicios de Prevencion

® Cursos

GESTION DE RIESGOS

e Servicios especializados

Administrador Rimac

[ Cerrarsesion

~1 RIMAC
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1. Evaluar mi entorno

L=
RIMAC

Empresas

MONITOREO

® Fenémenosy eventos
B8 Boletines

o Configuracion

PREVENCION

@ Servicios de Prevencion

® Cursos

GESTION DE RIESGOS

e Servicios especializados

Administrador Rimac

[ Cerrarsesion

~1® RIMAC




5 |PIC

Programa Integral
de Capacitacion
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1. Evaluar mi entorno

coLomen
PR | | T
' 1 ECUADOR
N )
Tumeas «
' Pum
| S S i L
Larsayequr

LA LIBERTAD Puerto Pacasmayo Actualizado

Playa El Milagro Actualizado

Puerto de Malabrigo Actualizado

Balneario El Charco Actualizado

\ Balneario Huanchaco Actualizado

Balneario Huanchaquito Actualizado

Balneario Buenos Aires Actualizado

Balneario Las Delicias Actualizado
| OCEANO PACIFICO

Las Torres de San Borja Actualizado

Puerto Salaverry Actualizado

Playa Puerto Morin Actualizado

Playa El Carmelo Actualizado

Tacna "w

3

| | CARTADE INUNDACION EN CASO DE TSUNAMI
BALNEARIO HUANCHACO - LA LIBERTAD

ALTURA DEL TSUNAMI PARA UN EVENTO SSMICO D 9.0 Mw
EN BALNEARIO HUANCHACO - LA LIBERTAD
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LEvENDA

Rate e evacmerte ) o derefugo
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Programa Integral
de Capacitacion

w (] Cartografia Peligros =
Inundacion
» (] Inventario

(] Tramos criticos

(] Puntos criticos

»
)
» [ ] Areas de exposicion
»

(] Fajas marginales

v (] Susceptibilidad regional

B Ao

D Moderado

. Bajo

D Muy bajo o nulo

(] Movimientos en masa

(] Sismo y tsunami Los Ghimudy” | 71y
A s |s"~|,

(] Neotectoénica
(] Vulcanismo
(] Bajas Temperaturas

(] Lluvias Intensas

(] Otros peligros geologicos




Susceptibilidad Movimientos

Programa Integral

Frograms ntecr en Masa

| — =

w [v] Cartografia Peligros =
(] Inundacién

Movimientos en masa
Inventario

h 4

(] Tramos criticos

(] Zonas criticas

4
»
» [ ] Areas de exposicion
»

(] Susceptibilidad Lima
Metropolitana

v Susceptibilidad regional =
. Muy alta <
[ Alta
[ ] Media
. Baja

. Muy baja

D)|afle + o o)1 +]

Isla San
Lorenzo

(] Sismo y tsunami
(] Neotectonica
(] Vulcanismo

(] Bajas Temperaturas

[ | Lluvias Intensas v



Programa Integral
de Capacitacion

2. ;:CoOmo me
preparo?

0 Elaborar plan de emergencia
Q Comunicacion de emergencia

° Proteccion de la propiedad

friesan

Finance & Regulation Institute

~1L® RIMAC



8 |PIC

Programa Integral
de Capacitacion

-1 RIMAC fri.esan
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Programa Integral
de Capacitacion

= Escenarios de zonas afectadas en caso
eventos extraordinarios como el Fendmeno
El Nifio y/o El Nifio Costero.

= Simulacion de Inundaciones.

= |dentificacion y evaluacion de peligros
geologicos.

~1 RIMAC




Programa Integral
de Capacitacion

3. Reducir la
Vulnerabilidad

Revisar protecciones de mi vivienda o
0 centro de trabajo, frente a fendmenos

naturales.

~1L® RIMAC @'esa“




rograma Integral
e Capacitaciéon

Protege tus techos
o azoteas

0 Pendiente de los techos

° Filtraciones

0 Canaletas y desfogues

~1L® RIMAC
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Programa Integral
de Capacitacion

Mantenimiento de
techos y canaletas

0 Mantenimiento periddico

0 Libre de residuos

0 Canaletas y desfogues

-1 RIMAC N | fri.esan
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Programa Integral
de Capacitacion

Protege tus
paredes

° Implementar aleros

Impermeabilizar o reforzar paredes

exteriores




[ Programa Integral de Capacit;d;ﬁ.-
TS S

~===  Protege ingresos a nivel del suelo

° Barreras de proteccion o desviacion de agua de lluvias

Sacos de arena

Si
Llene los sacos de
arena de la mitad a
2/3 y ate cerca del
borde, si es
necesari

NO
No amarrar
muy abajo
OO®®@ ELMEMPO.PE W NO
No I
dgmsgizrdo

.
~1> RIMAC fri-esan
AV 4
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Programa Integral
de Capacitacion

Protege tus bienes

0 Evitar almacenar a la intemperie

0 Objetos sensibles deben estar
elevados del suelo

0 Enchufes elevados

~1L® RIMAC

[ ]
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Equipos eléctricos o electronicos

Programa Integral
de Capacitacion

Los equipos eléctricos o con componentes electronicos deben estar
fuera del alcance directo de la lluvia o debidamente protegidos frente a
esta.

~1L® RIMAC




Equipos eléctricos o electréonicos

Programa Integral
de Capacitacion

Los equipos eléctricos estan debidamente protegidos del alcance
indirecto de lluvia (inundacion interna o anegamiento).

friesan

nnnnnnn Regulation Institute




Existencias e insumos

Programa Integral
de Capacitacion

 Las existencias que se almacenan se ven afectadas por las lluvias o
anegamientoSg e . mass

R -2
-

-
(SIS 3
« - “..- g

~1L® RIMAC



Existencias e insumos

Programa Integral
de Capacitacion

- Las existencias que se almacenan no se ven afectadas por las lluvias o
anegamientos

M

~1L>® RIMAC fri.esan
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Programa Integral
de Capacitacion

'L LN

¢ PLANDE \

Organizate con tu EMERGENCIAS >

comunidad Py

0 Organizate con tu comunidad o vecinos \ foks
pararesponder cuando se presente R
alguna situacion de emergencia

° Coordinen con sus autoridades sobre
las medidas de prevencion

Compartan informacion importante y
de fuentes oficiales

~L® RIMAC @'esa“
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Plan de Respuesta

Programa Integral
de Capacitacion

Tener tu plan de respuesta de
emergencias, te permite:

 Responder eficazmente ante una ' V & 4 4% B \‘
emergencia, reduciendo las pérdidas
y danos a las personas, al patrimonio, ’ PI-AN DE ‘
al ambiente y a la comunidad. < EMERGENCIAS >

* Definir las acciones necesarias para A
el restablecimiento de los procesos

criticos y garantizar la continuidad \\\\"I y o 4 l

del negocio.
« Es una obligacion legal y su
incumplimiento puede ser objetivo
~Ldermidlias y sanciones. @i‘esan

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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y
Qué debemos recordar
de Capacitacion
El cambio climatico esta sucediendo y sus En el Peru el Nifio y sus efectos representan
efectos incrementan el nivel de riesgo laboral el mayor desafio en seguridad laboral

Una adecuada gestion de riesgos inicia por
una correcta y consciente identificacion de
las amenazas y vulnerabilidades

Cada ubicacion tiene un clima propio y los
riesgos deben ser evaluados propiamente

Los riesgos no solo estan dentro de la Contar con herramientas de soporte para
empresa, observar mas alla gestionar los riesgos de manera diaria
0
~1 RIMAC (lesan
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Sigue |la Ruta
de tu “Plan
familiar de
emergencias”

[cuadernalaelirabsios
Plan[Eamiliar{de]Emergencia)
w
- (Apgendiendolel U]
dejunaltamilislprepatada)

\

0 I “ n E c I
G INSTITUTO NACIONAL DE DEFENSA CIVIL




e e
prepaLada »
‘M:'._;Q/:\g s

Ruta de tu
Plan Familiar de

U -

e Ry o
--------

Emergencias

@ Paso: 5
Ubicamos mi @
53 : Organizamos
asl s B rutas de para una
evacuacion externa o
y zonas seguras e
Paso1: — Paso3: Paso 4:
—
J |dentificamos a —— Elaboramos &V asignamos
nuestra familia, 7 |} tu Combo de rolesy

riesgos en casa la

y ubica zonas
seguras

~1 RIMAC

PUNTO DE ENCUENTRO

Supervivencia

Organizate
con tu familia




Programa Integral
de Capacitacion

de Emergencias”

Paso 1:

Identificamos a nuestra
familia, riesgos en casa y
ubica zonas seguras.

~1 RIMAC

Ruta do tu “Plan Familiar ™

friesan
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Programa Integral
de Capacitacion

Paso 1:

|dentificamos a nuestra
familia, riesgos en casa
y ubica zonas seguras.

~L” RIMAC Ciriesan



Progr

<Jdentifiquemos a
nuestra familia
para enfrentar el
desastre

Cada familia tiene sus propias caracteristicas,
por eso es importante que analicemos cuales
son las caracteristicas propias de la nuestra,
considerando las capacidades de cada uno de
sus miembros y las necesidades que podran
tener.

iConozcamos las
capacidades y necesidades
de los integrantes de la
familia!

~1L® RIMAC
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Programa Integral
de Capacitacion

Identifiquemos
los peligros de mi casa

¢Cual es el
¢Hay paredes estado de las U S 6 I n ¢Hay lugares
inestables, roturas cafierias? ¢ Todas © bly i ostabl S - donde se almacenan
o desniveles las instalaciones muebles |dnes a is evacuacion y materiales peligrosos
en el piso? de desagiie tienen que pueden caer: Zonas seguras o inflamables?
estan libres?
tapa?

¢Cual es el

¢De que material . En qué tipo ¢ Fue hecha con estado de las
esta construida de suelo esta medidas instalaciones
nuestra vivienda? ubicada? resistentes a eléctricas (cables,
sismos? enchufes, etc.?)

~L® RIMAC friesan



Programa Integral
de Capacitacion

Reduzcamos
riesgos en casa
para mantener
unido nuestro
hogar

“Una de las principales causas de muerte son

las lesiones producto de golpes”

(Centro Sismologia Chile, 2017)

jEstas a tiempo de evitarlo!

~1L® RIMAC

©)




Programa Integral
de Capacitacion

e )
Bafno Dorrn1|tor|o Bafo 1 c [ ] -
Sala I ‘ ’ | I 5
comedor . q I .

Pasadizo

- = Haz un croquis sencillo
del piso en donde tu
oo l-c familia pasa mas tiempo.
o _/

~1L® RIMAC @'esa“



Programa Integral
apacitacion

2. Zona
Inseguras:

|dentifica zonas inseguras
en casa con una:

~1L® RIMAC @'esa“



Prograr
de Cay

Zonas Inseguras e
; Bano Dorrn1itori0 Bano
“!vr' b )A_‘
. e Sala
Jrv-ulw comedor
il i - Pasadizo
; : | || d
s —— _)\ r/i
Ventanas Grietas en
sin laminar la pared
Dorm2itorio Cocina

Desniveles Grietas en las Q °

escaleras

~1® RIMAC fri.esan



Programa Integral

Las zonas inseguras deben
ser acondicionadas y/o
reparadas.

Nunca debemos
colocarnos al
lado de ellas.

[ ]
@l-esan
Finance & Regulation Institute



Programa Integral
apacitacion

~1L® RIMAC

Peligro

3.0bjetos
peligrosos:

|dentifiquemos objetos

peligrosos en casa con
la letra.

f [ ]
Finance & Regulation Institute



Programa In*
de Capacit

Estos objetos pueden caer y hacernos dano o

interrumpir nuestras rutas de evacuacion. oo o 0

4 )
m Bafo Dormitorio Bano
P “"ém T ' 1
g i@@'.
& Sala
- comedor
Pasadizo
Cuchillos colgantes Vitrinas con objetos - u
Dormitorio Cocina
2
\ J

PIx %

Conexiones de gas  Armarios cerca a la Cables
cama o pasillos

~1>® RIMAC fri.esan
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Identifi t hal
Programa Integral en I Iquemos con es as sena es
de Capacitacion
] ] y |
as Siguientes areas ae mi casa:
|

Al costado
Zona de la caja Columna
) segura del con viga (T)
ZOENNACSAESG(;JSRA ascensor

DE SISMOS

Prepara una ruta de evacuacion, y mantenla
sefalizada, iluminada y libre de obstaculos.

RUTA DE EVACUACION

~1L>® RIMAC @i-esan
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S hosF e o 8 Y, (XY
- Lo

Identifiqguemos con estas senales
Las siguientes areas de mi casa:

Balon de gas Electricidad
o Mochila de

Botiquin )
emergencia

~1L® RIMAC fri.esan



Programa I
de Capac’

4 N\
Bano Dorrn1itorio Bafo
Sala
comedor
Pasadi
] ] mlh
Dorm2itorio Cocina

RUTA DE EVACUACION

ZONA SEGURA
EN CASOS
DE SISMOS

~1L” RIMAC (higsan



Programa Integral
de Capacitacion

¢Como
acondiciono
mi casa?

~1L® RIMAC




Programa Integral
de Capacitacion

Instala los objetos
grandes o pesados

en las partes inferiores de
los muebles o en gabinetes
que puedan cerrarse.

Coloca cerrojos en
estanterias destinadas a

Fija los muebles a la pared
y lamina los vidrios de
vitrinas.

~1L® RIMAC

cristales o articulos fragiles.

Instala laminas adhesivas
de seguridad en las
ventanas.

Deja las puertas interiores
abiertas y acuinadas.

Asegura cuadros y objetos
que estén colgados en la
pared o que puedan caer.

friesan
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Programa Integral
de Capacitacion

Paso 1:

Identificamos a nuestra
familia, riesgos en casa y
ubica zonas seguras.

~1L® RIMAC

Ruta de tu “Plan Familiar

de Emergencias”

Paso 2:

Ubicamos rutas de
evacuacion externa y
zonas seguras.

friesan

Finance & Regulation Institute




Paso 2:

Ubicamos rutas de
evacuacion externay
Zonas seguras.

L RIMAC
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de Capacitacion

los riesgos y las zonas seguras de tu barrio asi
como tus rutas de evacuacion externa.

~1L® RIMAC




Programa Integral /
de Capacitacion

CROQUIS DE EVALUACION EXTERNA
wowss FR | zoreseoure Sl BN | R fRY|  Ggmar P

Naota: este es un ejercicio educativo, luego debes realizarlo a profundidad involucrando a tu familia. Se te entregara el plan de trabajo de los préximos pasos que tienes que seguir.

S WWW.hombroahombro.org.pe/

~L® RIMAC friesan




Programal |
de Capacitacié

dentifica los siguientes elementos que
incrementan el nivel de riesgo

Monumentos, postes de luz

Cables sueltos

Edificios

~L® RIMAC Ti-esan

Debemos evitar todos estos peligros al evacuar nuestra casa. @
Fi



Programal |
de Capacitacié

HH
J'

COLEGIO |

e

= I r

L fl

43 L M

Debemos evitar todos estos peligros al evacuar nuestra casa.

dentifica los siguientes elementos Em

Incendios:
Grifo

Mi casa: Analiza
cual seria la ruta de
evacuacion y mi
zona segura

Ciriesan
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Programa Integral
de Capacitacion

Paso 1:

Identificamos a nuestra
familia, riesgos en casa y
ubica zonas seguras.

~1L® RIMAC

Paso 2:

Ubicamos rutas de
evacuacion externa y
zonas seguras.

Ruta de tu “Plan Familiar
de Emergencias”

Paso 3:

Elaboramos tu combo
de la supervivencia.

friesan

Finance & Regulation Institute



Elaboramos tu combo
de supervivencia.

L RIMAC



de Capacitacion

Pregunta:

¢ 1ienes una mochila para
emergencias en casa?

~1L® RIMAC @'esa“



Programa Integral
de Capacitacion

¢COomo es una mochila
para emergencias?

Contiene articulos para
sobrevivir las primeras 24
horas para 2 personas.

Peso de 8 Kg aprox.
O lo que puedas cargar.

~1L® RIMAC

Cerca a una ruta de
evacuacion de
preferencia junto a
la puerta de salida.

f [ ]
Finance & Regulation Institute



¢, Qué colocaré?

Programa Integral
de Capacitacion

Articulos indispensables en la mochila

Comunicacion Higiene
. //" '
2 f 7,
&% P /4 J 'z
-’ g’ !/ B i
Linterna Radio Silbato Agenda Block de Gel Papel Toalla Paros
notas Antibacterial ~ Higiénico himedos
Alimentos no perecibles Otros articulos
~ - *‘
r [— - o ‘
/“; 3 \ Z % r‘ . \‘ﬁ == ' /
n ~ ! .,\ I L gt D A
,” w ‘Lmak AA
i =/ 1= -
Enlatados Agua Galleta de Chocolate Copias de Dinero en Copia de Cinta de Cuchilla Encendedo
Sin gas agua en barra documentos efectivo llaves embalaje r

Nota: INDECI lista otros varios articulos. Lo que pongas en tu mochila dependera de tus necesidades.

Botiquin

Manta

~1L® RIMAC

friesan
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B IPIC i =
Articulos de acuerdo a tu necesidad

de Capacitacion

Si tienes ninos

o

TS

Cubiertos Ropa Medicamentos Documentos
importantes
Juguete Copia de Lentes de repuesto

documentos

-1 RIMAC fri.esan
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j@.ﬂrticulos de acuerdo a tu necesidad

de Capacitacion

Si tienes mascotas

9 e =

cie® Sl

Comida Medicamentos

Kennel Correa Manta

- -

Bolsas Toallas humedas

-1 RIMAC fri.esan
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Caja de
reserva

INDECI indica que
contiene la cantidad de
cosas necesarias para toda
la familia por tres dias.

~1 RIMAC







~1L® RIMAC

Recuerda:

La ayuda podria demorar
mas de 24 horas. Por eso,
es vital una administracion
adecuada de los recursos y
ayudarnos mutuamente.

]
r-esan
Finance & Regulation Institute
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Programa Integral
de Capacitacion

Ruta de tu “Plan Familiar
de Emergencias”

> > > >
Paso 1: Paso 2: Paso 3: Paso 4:
Identificamos a nuestra Ubicamos rutas de Elaboramos tu combo Asignamos roles y
familia, riesgos en casa y evacuacion externa y de la supervivencia. Organizate con tu familia.
ubica zonas seguras. zonas seguras.

-1 RIMAC fri.esan
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Paso 4:

Asigna Roles y Organizate
con tu familia.

L RIMAC



Programa Integral
apacitacion

Una familia
preparada
tiene mayores
probabilidades
de sobrevivir

~1L® RIMAC



Ejemplo: Organiza a tu familia y asigna roles

Programa Integral
de Capacitacion

4 )

Escribe los Decidan qué rol El punto de Considera
. . encuentro debe que
¢ Qué dias pasan nombres y cumplira cada uno. de ser un lugar osible-
mas tiempo en casa edades de Ejemplo: “Ira por Ce?c:gggeyj:;g)um F;nente
y en qué horario? los miembros la mochila de donde no haya deberan
de tu familia emergencia” “Cargara MESTRE CRENED llegar
.. de edificaciones. .
a la hija menory Por ejemplo: caminando
evacuaran juntos” PR,

_
-1 RIMAC fri.esan
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Ejemplo: Organiza a tu familia y asigna rolés

Programa Integral
de Capacitacion

Sl estamos fuera de casa
: Miembro de la . . Punto de Tiempo
e ; ? ; ?
Horario familiay edad |¢Donde esta? ¢Que hara’ encuentro |de espera
Papa (57) Trabajo Ir a recoger a mi hija menor
del colegio.
Mama (55) Trabajo Ir al punto de encuentro.
l\‘,%jenrﬁseg 86aprrr1n— Ir aljpunto de encluet;wtrﬁ) para IF;ar. ue 4 horas
it cuidar a mama, al abuelo )
Hijo mayor (30) S Mancnas eritas aprox
. . Seguir las indicaciones de
Hija menor (10) Colegio mi profesor y esperar a qu
mi papfia me recoja.
Coger a Manchas (el perro) y
Abuelo (80) Casa colocarse en zona segura.

Luego, ir al punto de encuentro.

\
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Programa Integral
de Capacitacion

cComo Comunicarme?

-1 RIMAC fri.esan
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B s = 5 S0 M
e ae s TV

Programal |
de Capacitacié

Una libreta familiar te ayudara a:

Recomendacion

ga:'OS (Papa) | a) Saber dénde podrian estar « Pégalo en un lugar visible.
atos personailes: .pe . .

S s e e tus familiares. Guarda una copia en la

- Enfermedad / alergias: b) Comunicarte con esos mochila de emergencias.
'-ugaD'f de trabajo: lugares y reunirte con tu « Graba los nUmeros de

° Ireccion: orc ’ c . s

. Teléfonos.: familia. teléfono e informacion en tu
Lugar de evacuacion: celular.

Otro lugar:

*  Horario:

«  Direccion
 Teléfonos:
* Lugar de evacuacion

~L® RIMAC friesan



Programal |
de CapaC|taC|

Numero de emergencia

/

Nro de

serenazgo:

-

105

Policia

Nacional

Atencion Médica

110

Policia de
carreteras

iRECUERDA!. La auto ayuda y ayuda mutua son tus principales opciones. Los Bomberos y
otras entidades de emergencia no podran acudir a todos las llamadas de ayuda.

~1L® RIMAC

Acuerda con tu familia un
numero al que todos le
dejaran mensajes de voz
mediante el 119.

0800-12345

Bomberos

I‘I esdan

& Regulation Institute



3 |PIC &
@
Programa Integral
de Capacitacion

PARA GRABAR UN MENSAJE PARA ESCUCHAR UN MENSAJE

movistar

Marca el 119, elige la opcion 1, Marca el 119, elige la opcion 2,
graba tu mensaje. Marca el numero movil graba tu
mensaje.

1> RIMAC Ciriesan
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ogame gr) Ruta de tu “Plan Familiar
de Emergencias”

> > > > >
Paso 1: Paso 2: Paso 3: Paso 4: Paso 5:
Identificamos a nuestra Ubicamos rutas de Elaboramos tu combo Asignamos roles y Organizamos para
familia, riesgos en casa y evacuacion externa y de la supervivencia. Organizate con tu familia. una ayuda Mutua.
ubica zonas seguras. zonas seguras.

-1 RIMAC fri.esan
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Paso 5:

Organizamos para una
ayuda mutua.

L RIMAC



Programa Integral
apacitacion

@@

cCrees que es
Importante preparar y que
te organices con tus vecinos,
amigos, y personas cercanas?

~1L® RIMAC @'esa“



| |
ivec.nos mejor v Sobrevivientes del terremoto de Japdn en el 2011 dijeron
que pudieron afrontar la situacion gracias al
preparad9s apoyo de sus vecinos.
salvan mas

v El mundo los admird por estar unidos y cuidarse los
unos a los otros.




jPreparate y

organlzate co“ tus v Si ellos estéq mas preparados podran darte una mano a
vecinos, amigos, y tiy a tu familia.

a mas personas!

TG

7’



Participa en los simulacros y aplica la
ruta de preparacion de tu plan familiar

Programa Integral
de Capacitacion

> > > > >
Paso 1: Paso 2: Paso 3: Paso 4: Paso 5:
Identificamos a nuestra Ubicamos rutas de Elaboramos tu combo Asignamos roles y Organizamos para
familia, riesgos en casa y evacuacion externa y de la supervivencia. Organizate con tu familia. una ayuda Mutua.
ubica zonas seguras. zonas seguras.

~1L® RIMAC @'esa“






tEsto sucedera!

La clave es |la prevencion y preparacion




Gracias!

|
."I‘II
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