


Ciclo III
Psicosociología y ergonomía en el trabajo

Tema: Factor humano en la Seguridad y Salud en el trabajo





En RIMAC las personas van primero

Nos hemos propuesto construir 
relaciones a largo plazo con las 
personas que se acercan a nosotros.



Especialista: Jessica Delfino

Psicóloga ocupacional 18 años de experiencia en SST.
Capacitadora certificada SafeStart. Especialista en SBC -
Ejemplo. Monitoreo de Riesgos Psicosociales, fatiga;
abordaje a trabajadores con enfermedades crónicas
disminuyendo descansos médicos. Promoción de salud,
bienestar, trabajo con familias y disminución de accidentes
comunes. Docente Universidad Cayetano Heredia en
desarrollo de habilidades blandas. Docente en Psicología
Ocupacional/ Seguridad, conferencista nacional e
internacional y facilitadora de talleres y programas.



Factor Humano 

en la Seguridad y 

Salud en el 

Trabajo



Empecemos por la AUTO Gestión



Objetivo General

Incrementar la seguridad en el trabajo al

mejorar la percepción de riesgos

mediante el conocimiento de los

PELIGROS DE ACTO

y tomar acciones de autocuidado

entre las que está la AUTODETONACIÓN













Un método que sí funciona







La Historia de Debbie











Alex Stanley

Fracturas y contusion al ser 

atropellado por montacargas

































































¿Qué ves?



Gestalt: 
Ley del Cierre



















































Planificación y gestión del tiempo
La Procrastinación 









Nuevo ejemplo sobre procrastinación: 



Terminamos con la AUTO Gestión





¡Gracias!
Ps. Jessica Delfino


