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)b Asociacion Peruana
DE PSICOLOGIA SST

Webinar: ;:Como Promover la
Salud Mental en el Trabajo??
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Objetivo: Brindar herramientas practicas para promover y cuidar la salud [ 2
mental en el entorno laboral, fortaleciendo el bienestar emocional, la |
‘ gestion del estrés y la construccion de relaciones saludables, con el fin e N
de contribuir a un ambiente de trabajo mas saludable y positivo. g

bt
==/l 22 de octubre @ 4:30 p.m. a 6:00 p.m. é_?- Modalidad: virtual

Ponente:

Psic. Pierina Bernuy Gaitan

Fundadora de la Asociacion Peruana de
Psicologia SST. Magister y colegiada en
Psicologia Clinica y de Ila Salud, con
experiencia en gestion de riesgos
psicosociales, SBC y PMC en el sector minero
e industrial.

Registrate aqui

*|nscripciones como maximo hasta el 20 de octubre.


https://forms.cloud.microsoft/r/hHZ5PmSuYk

