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Webinar: Higiene del sueno y su
impacto en la seguriclad laboral

Objetivo: Difundir herramientas practicas para identificar problemas de suefio, prevenir
la fatiga y promover buenos habitos de descanso, permitiendo minimizar los riesgos de
accidentes y mejorar el estado de alertay latoma de decisiones en el entorno laboral.

LU
[ ﬂ 30 dejulio @ 4:30 p.m. a 6:00 p.m. é_)_- Modalidad: virtual

Ponente:

Dr. Eduardo Bazan

Especialista en Medicina del Sueno con mas
de 10 anos de experiencia. Su trabajo se
enfoca en la gestidon de la fatiga y somnolencia
en el ambito laboral, promoviendo Ila
seguridad, el bienestar y la prevencion de
riesgos en el trabajo.

Registrate aqui

*Inscripciones como maximo hasta el 26 de julio.


https://forms.office.com/r/ivnE3Mkg5t

